Nógrád megyei „dobd a kosárba!” jamboree
A jamboree feladatsora:

1. feladat:

sprint szám: labdavezetés a padig, a padon kézben a labda, labdavezetéssel a bóját kerülni, zsámolytól passz a segítőnek, visszafelé, sprint labdavezetéssel.

2. feladat:

páros lábbal ugrálás a padig, padon sétálva – pad mellett labdavezetés, bóját kerülni, zsámolytól passz, visszafelé futás labdavezetéssel.

3.
feladat:

háttal labdavezetés a padig, majd végiggurítani a labdát a padon, szlalom és passz, visszafelé labdavezetés.

4.
feladat:

labdavezetés a padig, terpeszben végig a pad fölött, szlalom és passz, visszafelé háttal labdavezetés.

5.
feladat:

páros lábbal ugrálás a padig, pókjárás a padon (szorítva a labdát), szlalom és passz, visszafelé labdavezetés.
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